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_coaching en clinics voor roeiers en verenigingen

verbeter je roeitechniek en
verbaas je over je nieuwe slagkracht !

Roeilessen Amsterdam

Je roeitechniek verbeteren kan ook in Amsterdam. Je kunt voor privéles kiezen
of langskomen met een groepje van twee, drie of vier personen. We roeien in
kleine nummers, afhankelijk van je ervaring breder of smaller. Het programma
stemmen we samen af. Coaching is steeds met maximaal vier roeiers tegelijk.
Prijs vanaf 25,- Euro per persoon bij vier deelnemers voor 75 minuten les. Voor
boothuur en clubfaciliteiten wordt een dagbijdrage van 20,- Euro gevraagd per
deelnemer. Wil je meer weten of informatie over de prijsstaffel bij minder
deelnemers mail of bel even.

Roeilessen + toerroeien Amsterdam

Wil je met een grotere groep roeiers naar Amsterdam komen, kun je lessen en
toerroeien combineren. Meerdere dagen tegen vergoeding eenvoudig
overnachten en gebruik maken van de faciliteiten van de roeivereniging is
mogelijk. Neem je zelf toerboten mee, kun je vanaf de vereniging tochten
roeien. Als alternatief kan je vlakbij materiaal huren. Heb je plannen, laat het
weten dan overleggen we wat mogelijk is.

Carla Beekman

roeiplezier@xs4all.nl
+31 620613 026
www.roeiplezier.nl
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