
Schön rudern auf der Overijsselse Vecht 
mit Rudertips, Tricks, Video-analyse und Ruderausflügchen! 

www.enjoyrowing.com
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- Rudern mit einem stabiele und leichte Rowonair 1x 
- Minimal 4 Teilnehmer, sonst nach Absprache 

- Anfang ersten Tag 12.30 Uhr  
- Endet letzten Tag 17.00 Uhr 
- Sprachen: nl, d, en, f 
- Kursbeitrag abhängig von Programm und Teilnehmerzahl

- Technikverbesserung für die Feinmotorik 
    je nach Erfahrung   
- Videoaufnahmen 
- Umfassende Analyse und Theorie 
- Coaching: zwei Ruderer pro Rudersession 
- Maßgeschneiderte Übungen

- Montag bis am und mit Donnerstag: 
- 7 Rudereinheiten zwischen 1 -1.30 wovon: 
      4  mal Coaching 
      3  mal Ruderausflügchen

- Freitag bis am und mit Sonntag: 
- 5 Rudereinheiten zwischen 1 -1.30 wovon: 
       3 mal Coaching 
       2 mal Ruderausflügchen

Carla Beekman  

enjoyrowing@xs4all.nl 
+31 20 618 6580 
+31 6 20 613 026 

www.enjoyrowing.com 

Möchtest du mit deinem Mannschaft 
oder deiner Gruppe von Ruderern zur 
Overijsselse Vecht kommen? 

Sende eine E-Mail oder rufe mich 
einfach an.

Beispielprogramm rudern und Technikverbesserung Overijsselse Vecht - NL

BEISPIEL PROGRAMM
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